
動画のコーナー 

 

 

秋田大学空手道部に 4 年間在籍し剛柔流の形として、サンチン、テンショウ、 

セイエンチンその他を教わりました。 

このコーナーでは、主として秋田大学空手道部関連の動画を紹介していきます。 

秋田大学空手道部 OB による形の演武 

秋田大学空手道部員達による形の演武 

秋田大学空手道部員達の組手試合など 

 

 

  セーパイ 
 

形「セーパイ」は、逆技や投げ技など接近戦の

技が多いのが特徴的です。 

演武者：伊藤隆司（秋田大学昭和 49年卒業） 

隆武館道場師範（川崎市内） 

 

  サイファ 
 

形「サイファ」は、かなり短い演武時間の中に

裏拳を使うなど剛柔流独特の動きがあります。 

演武者：伊藤隆司（秋田大学昭和 49年卒業） 

隆武館道場師範（川崎市内） 

 

  テンショウ 
 

形「テンショウ」は剛柔流の基本形の一つで、 

受けの動作が多いのが特徴的です。 

演武者：伊藤隆司（秋田大学昭和 49年卒業） 

隆武館道場師範（川崎市内） 

 

  サンチン 
 

形「サンチン」は、やや膝を落とし内股で構え 

て、息吹と合せて演武するのが特徴的です。 

演武者：伊藤隆司（秋田大学昭和 49年卒業） 

隆武館道場師範（川崎市内） 

  

  ガンカク 
 

「ガンカク」は松濤館流の形で、世界空手連盟 

（ＷＫＦ）得意形の一つです。 

演武者：遠藤諒太郎（秋田大学空手道部主将） 

東日本医科学生総合体育大会 2019年 

 ※形の名前をクリックすると動画を視聴できます。 

https://youtu.be/ipP8DZpxNkY
https://youtu.be/IEpWMcFiq2Y
https://youtu.be/fmLsboBd6Qw
https://youtu.be/RXPPALIe7D4
https://youtu.be/OpA6Hn1ZG2w
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